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Informazioni personali
Nome / Cognome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita
Iscrizione Albo Psicologi
P.iva

Esperienza professionale

Elisa Chini

Via S. Teresa 15a 02047 Poggio Mirteto (Rieti) Italia
+39 329 9036961
e.chini@centropsicologiasabina.it

Italiana

21/02/1973

29774 Sez. A

01283110573

Psicologa

iscritta nella sezione A dell’Albo degli psicologi dal 19/02/2024 con il n. 29774;

Terapeuta in formazione iscritta al 3° Anno della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Sistemico Relazionale IEFCOS di Roma;

Responsabile Qualita’ UNI EN I1SO 9001 e Assistente al ciclo attivo presso la Fabaris S.p.A.;
Tirocinante presso la Cooperativa Sociale Folias;

Date |Dal 06/02/2026 ad oggi
Centro Psicologia Sabina 10-ME
Via G. De Vito 34, 02047 Poggio Mirteto (Rieti)

Psicologa

Date |Dal15/05/2023 ad oggi

Cooperativa Sociale Folias

Via Salaria 108 00015 Monterotondo Scalo (RM)

Psicologa

Tirocinio post-Laurea (750 ore)

Tirocinio 1, 2 e 3 anno di Scuola di Specializzazione IEFCOS (150 ore annue)

Operatrice presso il gruppo di Mutuo Auto Aiuto sulle dipendenze “Insieme si puo”

Operatrice — Psicologa - nel progetto di contrasto del Gioco d’Azzardo Patologico

Operatrice — Psicologa - nel progetto di Sensibilizzazione e promozione Affido e Famiglie Solidali

Operatrice — Psicologa - nel progetto “Comunita’ Educante — 285 Bassa Sabina” per il sostegno psicologico

Operatrice — Psicologa - nel progetto “Comunita Educante — Centro Alveare” per il supporto alla genitorialita

Operatrice — Psicologa - nel progetto “Comunita Educante — Pippi — DSS RI3 — Poggio Moiano” per il supporto alla genitorialita
Operatrice — Psicologa - nel progetto “Comunita’ Educante — 285 Bassa Sabina” per il sostegno psicologico svolto attraverso uno
sportello di Ascolto per le scuole del territorio, osservazion

Date |Dal2002 ad oggi

Fabaris SpA

Via del Serafico, 200 00142 Roma

Responsabile Sistema Gestione Qualita con qualifica di Auditor/Lead Auditor
/Assistente al ciclo attivo

Negli anni:

Responsabile Amministrativo

Responsabile Risorse Umane

Responsabile del Settore Gare d’appalto

Rappresentante deilavoratori per la Sicurezza (dal 2002 ad oggi).
Tutor Aziendale (dal 2002 ad oggi).

Pagina 1/4 - Curriculum vitae di
Chini Elisa

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



Date |Dal2002 al 2002

IAL di Poggio Mirteto (RI)

Docente per il corso “Impiegato Amministrativo con procedure Informatiche ad indirizzo Assistenza Fiscale” per le seguenti
materie:

Informatica, Tecnica operativa, Tecnica d’ufficio

Date |Dal2001 al 2002

Polo didattico di Passo Corese (RI)
Docente di “Reti Informatiche e Internet” per il conseguimento della Patente Europea, Alfabetizzazione Informatica, sistemi
operativi, Microsoft Office

Istruzione e formazione [IEFCos Scuola di specializzazione in Pscicoterapia Sistemico-Relazionale
Dal 16 Gennaio 2024 —in corso
Iscritta al 3° anno

Saint Camillus International University of Health Sciences
Master Universitario di 1° Livello in Filosofia e Scienze Umane
Paria 60 C.F.U. e 1500 ore di attivita’ formativa

Reg. 11971 del 21/12/2023

A.A.2022/2023

Votazione 110/110

Universita E-Campus, Roma

Percorso formativo docenti D.M. 616 — 24 CFU
Psicologia dell’Educazione —30/30
Antropologia culturale - 29/30

Pedagogia generale sociale —30/30
Metodologie e tecniche didattiche 30/30
A.A.2022/2023

Scuola di Alta Formazione S. Giuseppe Moscati
Attestato di conseguimento con esito positivo del corso:
CODING

della durata di 200 ore

Attestato n. 125018-166-466-3540 del 01/10/2022

Scuola di Alta Formazione S. Giuseppe Moscati
Attestato di conseguimento con esito positivo del corso:
UTILIZZO DELLA LIM NELLA DIDATTICA

della durata di 200 ore

Attestato n. 125018-166-470-8579 del 02/10/2022

Scuola di Alta Formazione S. Giuseppe Moscati
Attestato di conseguimento con esito positivo del corso:
STRUMENTI INFORMATICI INNOVATIVI PER LA DIDATTICA
della durata di 200 ore
Attestato n. 125018-166-478-2205 del 03/10/2022

Scuola di Alta Formazione S. Giuseppe Moscati
Attestato di conseguimento con esito positivo del corso:
UTILIZZO DEL TABLET NELLA DIDATTICA
della durata di 200 ore
Attestato n. 125018-166-466-2972 del 03/10/2022

Universita Niccolo Cusano, Roma
Laurea Magistrale in Psicologia clinica e della riabilitazione LM-51
A.A.2020/2021 - 2021/2022
Tesi: Microbiota e Covid-19
Valutazione:110/110 e lode

Universita Niccolo Cusano, Roma
Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche L-24
A.A.2017/2018 - 2020/2021
Tesi: Neuromarketing e fisiologia del comportamento d’acquisto
Valutazione:107/110

Centro Sperimentale di Fotografia Adams, Roma
Attestato di Partecipazione al corso Avanzato di Fotografia
della durata di 8 mesi
2013/2014

Centro Sperimentale di Fotografia Adams, Roma
Attestato di Partecipazione al corso intermedio di Fotografia della durata di 4 mesi
Attestato di Partecipazione al corso base di Fotografia della durata di 4 mesi
2013/2014
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Pubblicazioni scientifiche

Pubblicazioni divulgative

Capacita e competenze personali
Madrelingua

Altre lingue

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze professionali

Capacita e competenze informatiche
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Universita “La Sapienza”, Roma
Iscritta alla facolta di Lettere e Filosofia — Antropologia culturale
Conseguimento di vari esami tra i quali:
Religioni del Vicino Oriente Antico - esito - 30/30
Storia delle Tradizioni Popolari - esito - 30/30
Storia delle Tradizioni Popolari Il - esito - 30 e lode
Religioni del Vicino Oriente Antico Il - esito - 30/30
Storia delle Tradizioni Popolari Il - esito - 30 e lode
Religioni dei Popoli Primitivi | - esito - 30/30
Religioni dei Popoli Primitivi Il - esito - 29/30
A.A.1992/1993

Liceo Scientifico “Gregorio da Catino”, Poggio Mirteto (RI)
Diploma di Maturita Scientifica P.N.|
1991/1992

P. Soraci, A. Szabo, N. Vegni, C. Prestano, E. Guaitoli, C. Di Bernardo, L. Orati, R. Tiozzo Brasiola, E. Chini, C. Iraso, L.
Abbatuccolo & M. D. Griffith (2023).

Psychometric evaluation of the Italian Revised Exercise Addiction Inventory (EAI-R) among Italian speaking exercisers:
Confirmatory factor analysis. Psychology Hub. 2, 31-40. 10.13133/2724-2943/17987.

Soraci, P., Spagna, S., Chini, E., Di Bernardo, C., Orati, L., Tiozzo Brasiola, R., D’Aleo, E., Grieco, F., Lucarelli, M.,
Granata, T. G., Perrino, D., Aprea, A., Gallo, F., Iraso, C., Bastianelli, Y., Abbatuccolo, L., & La Rocca, A. (2024).
A Brief Overview: Symptoms of Eating Disorder Anxiety, Depression, Suicidal Risk and Self-esteem in Italian University

Students. Journal of Concurrent Disorders.

Soraci, P., Demetrovics, Z., Bevan, N., Pisanti, R., Servidio, R., Di Bernardo, C., Chini, E., & Griffiths, M. D. (2025).
FoMO and psychological distress mediate the relationship between life satisfaction, problematic smartphone use,
and problematic social media use. International Journal of Mental Health and Addiction. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/s11469-024-01432-8.

Soradi, P., Griffiths, M. D., Del Fante, E., Pisanti, R., Marafioti, G., Servidio, R., Chinl, E., & Szabo, A.
(2025).Psychometric Anlyses of the Italian 8-ltem, 9-item, and 12-Item Versions of the Depression, Stress amd
Anxiety Scale

La Dipendenza dal lavoro e sua associazione con tratti di personalita e autostima
di Elisa Chini, Paolo Soraci, Ettore D’Aleo, Sabina Spagna
articolo pubblicato su State of Mind il 29/01/2024

Italiano

Inglese, Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

A2 A2 A2 A2 A2

A2 A2 A2 A2 A2

Competenze relazionali strutturate e capacita di gestione di sistemi complessi in ambito clinico ed educativo.
Esperienza consolidata nella conduzione di gruppi (Auto Mutuo Aiuto, sostegno alla genitorialita) e nella gestione
di dinamiche familiari ad alta conflittualita, anche su mandato istituzionale.

Elevata capacita di costruire alleanze terapeutiche ed educative, facilitare il dialogo tra minori, famiglie e
istituzioni e promuovere processi di responsabilizzazione ed empowerment individuale e sistemico.

Competenze avanzate nella mediazione dei conflitti, nella regolazione emotiva dei contesti relazionali complessi e
nel lavoro in rete con scuole, servizi sociali ed enti del territorio.

Autorevolezza relazionale e capacita di facilitare processi di cambiamento in contesti ad alta complessita.

Capacita di gestione e coordinamento di progetti in ambito socio-educativo e territoriale.

Esperienza nel lavoro in équipe multidisciplinari e nel raccordo tra servizi, istituzioni scolastiche ed enti del Terzo
Settore.

Leadership collaborativa e competenze di coordinamento maturate anche in precedenti ruoli di responsabilita
aziendale, con esperienza nella gestione di gruppi di lavoro e nell’ottimizzazione dei processi organizzativi.
Capacita di pianificazione, definizione degli obiettivi, monitoraggio delle attivita e gestione delle risorse.

Certificazione Auditor/Lead Auditor ISO 9001:2015 — Sistemi di Gestione per la Qualita
Competenze in audit interni ed esterni, valutazione dei processi, gestione della qualita e miglioramento continuo.

Certificazione Microsoft Office User Specialist (MOUS) — Microsoft Access (2002)

Ottima padronanza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) e dei principali strumenti
digitali per la gestione documentale, I’elaborazione dati e la comunicazione professionale.
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Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

Firma
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Formazione strutturata in fotografia presso il Centro Sperimentale di Fotografia Adams (Roma).
Competenze nella costruzione dell'immagine e nella narrazione visiva. La pratica fotografica ha rafforzato le
capacita di osservazione sistemica, attenzione ai dettagli e lettura delle dinamiche relazionali e contestuali.

Spiccata attitudine all’organizzazione e alla pianificazione di eventi e viaggi, con particolare attenzione alla cura
dei dettagli, alla gestione delle risorse e al coordinamento logistico.

Capacita di gestione degli imprevisti, problem solving e ottimizzazione dei tempi.

Predisposizione alla progettazione di esperienze strutturate e significative, con attenzione agli aspetti culturali e
relazionali.

Attivita di volontariato in qualita di facilitatore nel gruppo di Auto Mutuo Aiuto sulle dipendenze comportamentali
e da sostanza “Insieme si puo”;
Attivita di volontariato e Membro del Direttivo ODV “Talita’ Kum - Estote Parati“

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".
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